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Badania zostaly przeprowadzone w okresie od lipca do grudnia 2018 roku.Uczestniczyli
w nich zawodnicy trenujgcych pitke nozna: 19 junioréw i 21 senioréw (charakterystyka grupy
zostala zawarta w tabeli 1, zatgcznik1). Wszyscy badani w trakcie trwania eksperymentu byli
sawodnikami trzecioligowego zespotu Chemik Bydgoszcz.Przed podaza suplementu

zawodnicy zostali losowo podzieleni na dwie grupy:

A. Grupa suplementowana,codziennie przez caly okres bada otrzymywata 2 x 4 kapsulki
(rano i wieczorem) siary bydlecej, wyprodukowanej przez firmg AGRAPAK. Dawka
dzienna wynosita 3,2g colostrum.

B. Grupa placebo,codziennic przez caly okres badan otrzymywata 2 x 4 kapsulki (rano i

wieczorem)mleko w proszku.

Przed suplementacjg (lipiec), w trakcie trwania suplementacji (wrzesiefi) oraz po jej
zakoficzeniu (grudzien) wszyscy zawodnicy zostali obciazeni intensywnym wysitkiem
fizycznym wykonujactest biegowy tZw. Beep Test, czyli wielostopniowy test wahadlowy
20m. Jest to test na bazie ktorego mozna wyznaczy¢ wytrzymaltosé krgzeniowo —
oddechowg zawodnikow. Zastosowany u pilkarzy noznych test wysitkowy, polegal na
pokonaniu 20 m odcinkow ,.tam i z powrotem” w odpowiednim czasie.Kazdy poziom
trwa niewiele ponad 60 sekund. Tempo biegu na kazdym z kolejnych poziomow
nieznacznie wzrasta o 0,5 km/h. Bieg zawodnicy rozpoczynali z predkoscia rowna 8.5
km/h, natomiast na ostatnim poziomie testu predkose wynosita 18,5 km/h.Dane

wysitkowe zostaly zestawione w tabeli 2 w zatgczniku 1.

Tempo biegu wyznaczal specjalny sygnat ,beep”. Do przeprowadzenia testu
wykorzystano specjalna Sciezke dzwickowa, ktora w okreslonym tempie sygnalizowala,
zawodnikowi tempo w jakim powinien dobiec do linii i zawrécié. Aby dhugos¢ mogla by¢
saliczona zawodnik w momencie sygnatu dzwigkowego powinien dotykac stopg linii
koficowej. Jezeli zawodnik przez dwa kolejne sygnaly dzwigkowe nie dobiegl do linii
koniczyt test. Wielostopniowy test wahadtowy (Beep Test) przeprowadzony zostal na
petnowymiarowej hali sportowej z klasyczna, parkietows nawierzchnia. W trakcie proby
temperatura powietrza wynosita 183 °C przy wilgotnosci 57%. Wszyscy uczestnicy
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posiadali obuwie przeznaczone do sportow halowych. Testowani zawodnicy rostali
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poinformowani odnosnie procedur testu i dodatkowo zmotywowani przez trenera do

maksymalnego wysitku.
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Analize skladu ciala badanych zawodnikéw dokonano za pomocg metody
bioimpedancji elekirycznej, przy uzyciu multiczgstotliwosciowego analizatora
skladu ciala Tanita MC-980 i programu Gmon. Oceniano normatywnosc
nastepujacych wskaznikéw: zawarto$¢ tkanki tuszczowej, beztluszezowej,
miesniowej, kostnej oraz wodnej podajac je w wartosciach bezwzglednych [kg]
oraz wzglednych [%], (tabela 3, zalgcznik 2).

Pomiary cech somatyeznych: a. Pomiary diugosciowe mierzono antropometrem z

dokladnoscia do 1 mm, b. pomiary szerokosciowe cyrklem kablgkowym duzym i

malym z dokladnoscig do 1 mm, c. grubosé faldéw skérno-thuszezowych mierzono

kaliperem z dokladnoscia do 1 mm i przy statym nacisku d. natomiast obwody
zmierzono tasma antropometryczng roéwniez z dokladno$cig do 1 mm.

W badaniach zmierzono nastepujace cech somatyczne: wysokos¢ ciala, masa ciala,
dhugo$é koriczyny gornej, ramienia, przedramienia, rgki, konczyny dolnej, stopy,
uda, podudzia, tutowia, wysokos¢ stopy, szerokosei i glgbokosci klatki piersiowe],
szeroko$¢ barkoéw bioder, reki, tokcia, kolana, stopy, obwodu ramienia,
przedramienia, pasa, brzucha, bioder, uda, podudzia, faldu ramienia,
przedramienia, brzucha, pod dolnym katem lopatki, nad talerzem biodrowym,
klatki piersiowej, uda, podudzia (tabela 4, zatacznik 3).

Badania biochemiczne.

W kazdym z terminéw badan (przed testem wysitkowym, bezposrednio po
jego zakoficzeniu i po 3 godzinach restytucji) od zawodnikdéw zostata pobrana
krew z zyly odlokciowej w ilosci 2 x 9ml w celu pozyskania surowicy do
oznaczefi biochemicznych. Pozyskang od zawodnikéw surowicg zamrozono i
przechowywano do oznaczefi w temperaturze -80 °C.

Wyniki badan biochemicznych oznaczono postugujac sig nastgpujgcymi
zestawami:

. IGF -1 — oznaczono za pomocg testu ELISA firmy DRG

» Testosteron — oznaczono za pomoca testu ELISA firmy DRG
. Cortyzol - oznaczono za pomocg testu ELISA firmy DRG
. I1.-10 - oznaczono za pomocg testu ELISA firmy DRG

. IL-6 - oznaczono za pomocg testu ELISA firmy DRG



. IgG - oznaczono za pomoca testu ELISA firmy SunRed

- Hepcydyna - oznaczono za pomoca testu ELISA firmy DRG
. TNFa - oznaczono za pomoca testu ELISA firmy SunRed

. Mioglobina - oznaczono za pomoca testu ELISA firmy DRG
. Hepcydyna - oznaczono za pomoca testu ELISA firmy DRG

. Lactofferyna - oznaczono za pomoca testu ELISA firmy ASSAYPRO
o Zelazo +UIBC — oznaczono metodg kolorymetryczng za pomoca
testuPointe Scientific.

Uzyskane wyniki badan zestawiono w tabelach5-7 1 dolaczono w zalgczniku 4.

Omowienie uzyskanych wynikow

A. Analiza skiadu ciala (tabela 3),

Analizawptywu podazy suplementu diety colostrum na podstawowe komponenty ciata
mierzone u zawodnikéw trenujacych pitke nozng, ktére przeprowadzone zostaly w trzech
réznych okresach treningowych, nie wykazaly statystycznie istotnych r6znic pomigdzy grupg

suplementowang i kontrolng.

B. Ponsiary cech somatyczaych (tabela 4),

Analizujgc cechy morfologiczne ciala zawodnikéw trenujgcych pitke nozng w trzech
réznych okresach treningowych w grupie suplementowanej i kontrolnej zauwazamy, ze
roznice statystycznie istotne wystepuja tylko pomiedzy srednimi w kolejnych terminach
badan. Wiecej cech uleglo zmianom w grupie suplementowanej niz kontrolnej. W grupie
suplementowanej zmiany znaczace statystycznie obserwujemy w: glebokosei klatki
piersiowej, faldzie brzucha, podudzia, nad talerzembiodrowym, obwodzie przedramienia,
pasa, podudzia, brzucha a w kontrolnej tylko w: dlugosci podudzia, szerokosci bioder,
obwodzie pasa i brzucha. Mozna zatem stwierdzi¢, ze proces treningowy oraz suplementacja
spowodowata wiecej zmian i w wigkszym stopniu w grupie suplementowanej niz kontrolngj,
co moze $wiadczyé o pozytywnym wplywie (np. poprzez redukcje tkanki thuszezowej)

suplementu na badane parametry.

C. Buodanin wysithowe (tabela 2),

Zastosowany u badanych pitkarzy test wysitkowy nie wykazal, w zadnym z analizowanych
terminéw badafi, wplywu suplementu na uzyskane wyniki. Jednakze nalezy podkresli¢, ze
uzyskane w trakcie testu rezultaty w grupie suplementowanej byty bardziej stabilne. W grupie

kontrolnej wykazano w badaniu III statystycznie istotne obnizenie ilosci ukonczonych



odcinkéw testu wysitkowego w odniesieniu do badania I — takich zmian nie obserwowano w

grupie suplementowanej.

D. Badania biochemiczne (tabela 5- 7),

W przeprowadzonych badaniach nie wykazano wplywu zastosowanego suplementu na
parametry gospodarki zelaza u badanych pitkarzy (tabela 5). Natomiast analiza wybranych
parametrow immunologicznych wykazata korzystne dzialanie suplementu na analizowane
cytokiny prozapalne TNF a« i IL-6 (tabela 6). Poziom TNF a w grupie zawodnikéw
suplementowanych byl statystycznie nizszy w III terminie badaf w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Nizsze wartosci tego parametru, jak réwniez IL-6 odnotowano réwniez w III
terminiec badaf w okresie restytucji. U zawodnikéw wysokokwalifikowanych, ktorzy
podlegajg w trakcie procesu treningowego bardzo duzym obcigzeniom wysitkowym moze
rozwijaé sie tzw. overtrainingsyndrome (OTS), ktory skutkuje m.in., pogorszeniem
wydolnosci zawodnika. Dodatkowym symptomem OTS jest wzrost infekcji szczegolnie
gémych drég oddechowych (URTI), co wskazuje wyraznie na obecno$¢ zaburzen
immunologicznych. Zgodnie z doniesieniami pojawiajgcymi sie w ostatnich  latach
przyczyna zalamania odpornosci w OTS moze by¢ zaburzenie rownowagi immunologicznej.
Zastosowanie siary jako suplementu diety u pitkarzy noznych ograniczylo produkcje cytokin
prozapalnych przy braku zmian w poziomie IL- 10 (cytokina przeciwzapalna). Poziom
immunoglobulin (IgG) u badanych zawodnikéw w III terminiec badan byl statystycznie
istotnie wyzszy w grupie suplementowanej (w spoczynku, wysitku i po 3 godzinach
restytucji). Zaobserwowane, korzystne zmiany w poziomie cial odpornosciowych (wyrazone
wzrostem poziomulgG)skutkowaly u badanych znacznym ograniczeniem absencji w

treningach z powodu infekeji gérnych drég oddechowych.

W przeprowadzonych badaniach nie odnotowano wplywu suplementu na poziom
oznaczanych hormonéw, a mianowicie testosteronu i kortyzolu (tabela 7). Réwniez poziom
IGF1 (insulinopodobny czynnik wzrostu) nie wykazat istotnych roéznic pomigdzy grupg
badang a kontrolna.

Wnioski:
e Wyniki uzyskane w tescie wysilkowym w grupie suplementowane]j nie roznily si¢
istotnie statystycznie od grupy kontrolnej. Jednakze nalezy podkresli¢, ze analizowane

parametry w grupie badanej byly bardziej stabilne.




e Podaz suplementu nic spowodowata zmian w skladzie ciala u badanych pilkarzy
noznych.

e Nizszy poziom cytokin prozapalnych (IL-6 i TNFa) wykazany jedynie w grupie
otrzymujacej siar¢ oraz wzrost IgGpotwierdza korzystne dzialanie tego suplementu na
uktad immunologiczny, co pozwala na rekomendacje tego suplementu dla sportowcow
poddanych znacznym obcigzeniom wysilkowym.

e Nie wykazano wptywu podazy siary bydlgcej na poziom IGF 1 u badanych, co
pozwala stwierdzié, ze w zastosowanej dawce (3,2g) suplement ten moze by¢

stosowany u zawodnikow wyczynowych.




