Ryszard Botwina

Wstepny raport z realizacji projektu badawczego: ,,Wptyw podazy koncentratu siary

bydlecej (colostrum) na poziom stresu i leku u ludzi ze zdiagnozowang depresjg”

Krétkie uzasadnienie do podjecia realizacji takiego projektu.

Colostrum, czyli siara to najbardziej kompletny, wartosciowy pokarm znany
naturze. Jest wydzielana przez gruczoty mleczne ssakdw w pierwszych dniach
po porodzie. Ma wysoce specyficzne wiasciwosci odzywcze, immunologiczne
i przeciwzapalne.

Jak wskazujg istniejgce juz publikacje Colostrum to produkt majacy terapeutyczne i ochronne
oddziatywanie na organizm cztowieka. Regularne przyjmowanie standaryzowanego preparatu
ColostrumPro, normalizuje sprawno$¢ poznawczg zdrowych biologicznie oséb, usprawnia pamieg¢,

poprawia koncentracje, ogranicza stres, oraz czynniki prowadzgce do depresji. Potwierdzona przez
badania hipoteza odwotuje sie do tego, ze: suplementacja ColostrumPro, przez swoje synergistyczne
dziatanie zwigzane z polepszaniem witasnosci immunologicznych, powoduje obnizenie poziomu
cytokin prozapalnych IL-6 i TNFa oraz kortyzolu, przyczynia sie do wzrostu poziomu serotoniny,
pozwalajgc na ominiecie stresu, oraz zminimalizowanie zwigzanego z tym efektu depresyjnego.

Jesli tak jest, to poprzez systematyczng suplementacjg ColostrumPro powinnismy sie spodziewad:

poprawy samopoczucia, wzrostu motywacji do aktywnosci fizycznej, poprawy zdolnosci radzenia
sobie ze stresem, zmniejszenia czestotliwosci wchodzenia w zachowania destrukcyjne, poprawy
nastroju poprzez obnizenie poziomu leku, wzrostu motywacji i szerszej perspektywy celéw i
zainteresowan zyciowych.

Przebieg badan

Badania zostaty przeprowadzone w Osrodku dla Oséb Uzaleznionych SPZOZ ,,Nowy Dworek”.
Koronnym argumentem dla wyboru miejsca badan byta petna kontrola nad przebiegiem
suplementacji.

Przed samymi badaniami spotkalismy sie z ochotnikami, ktorzy pozytywnie odpowiedzieli na ulotke
jaka dostali wszyscy pensjonariusze Osrodka. OdpowiadaliSmy na pytania, co do skutecznosci srodka i
jego dotychczasowego wykorzystania. Atmosfera byta bardzo dobra, powstato silne oczekiwanie na
zaproponowany srodek. Nie dato sie tego etapu unikngé, bo byty to badania o profilu medycznym,
gdzie pacjent ma prawo dowiedzie¢ sie wszystkiego o stosowanym $rodku. Wszystkie takie spotkania
niosg jednak za sobg p6zniejszy efekt placebo. Bardzo trudny do oceniania, jesli idzie o wptyw na
uczestnikéw badania.

Badania odbyty sie w 2 etapach w okresie ok. 3 miesiecy, czyli przez 3 miesigce podawano koncentrat
Colostrum Pro 2x dziennie, rano i wieczorem (4 x 400mg) kazdemu uczestnikowi badania.

Populacja badawcza zostata ustalona w taki sposéb, ze zakwalifikowani do badan zostali ci ochotnicy,
ktorzy w badaniu MMPI w skali depresji mieli wynik powyzej 60 punktéw. W kazdym momencie
badani mogli zrezygnowac z uczestnictwa.Dobrowolnos¢ miata taki skutek, ze w koficowym etapie z
30 badanych grupy eksperymentalnej zostato 19 osdb, a z grupy kontrolnej (poczatkowo 20
badanych) zostato 11 osdb.



Badania byly przeprowadzone metoda podwadjnej slepej proby, do korica ani badani ani badajgcy nie
wiedzieli jacy uczestnicy znajdowali sie w jakiej grupie.

Badania odbyty sie w 2 terminach
| badanie + pobranie krwi z oznaczeniem markeréw biochemicznych —0 4/04/2022.
2 badanie + pobranie krwi z oznaczeniem markeréw biochemicznych -07/07/2022.

W trakcie pierwszego badania 04/04/2022 psychologowie bedacy na etacie osrodka w ,Nowym
Dworku” przeprowadezili dwa testy psychologiczne: Skale depresji Becka i Skale depresji Hamiltona.
Skala Depresji Hamiltona miata umozliwi¢ nam uchwycenie zmian w stanie badanych w czasie.

W trakcie drugiego badania 07.07.2022 ci sami psychologowie przeprowadzili ponownie badanie
Skalgdepresji Becka i Skalg depresji Hamiltona.

Wybralismy te testy, bo one z jednej strony sg najpopularniejsze i dobrze juz opisane w literaturze, a
test Hamiltona umozliwia wiasnie uchwycenie zmian w stanie w czasie, a z drugiej strony skale
obejmuja pytania w jaki$ sposdb korespondujace z tymi zatozeniami, ktdre stawialiémy na poczatku
badan.

Wyniki badan

Jesli chodzi o wyniki badan uchwycone w czasie przez testHamiltona to przedstawiaty sie one z
grubsza mdéwiac nastepujgco.

Grupa eksperymentalna:

12 polepszen, 6 bez zmian i 1 na poczatku i koricu bez depresji

7 ze stanem ciezkim i z tego wszystkie ze znacznym polepszeniem
Grupa kontrolna

8 polepszen, 2 pogorszenia, 1 bez zmian - umiarkowana

Tylko 3 z ciezkim stanem.

Jak wiec widzimy efekt placebo nieco sptaszczyt wyniki i trudno go oszacowac w grupie
kontrolnej. By¢ moze uda sie wiecej powiedzieé¢, gdy uzyskamy szczegdétowe wyniki bazowego-
kwalifikujgcego testu MMPI, a takze dane o czasie jaki badani spedzili przedtem w Osrodku. A
pamietajmy, ze takze wtedy podlegali oddziatywaniom antydepresyjnym. Nie méwigc juz o korelacji
danych psychologicznych z markerami biochemicznymi, ktérymi jeszcze nie dysponujemy. Tak wiec
petny raport bedzie mozna sporzadzi¢ za miesigc dwa, gdy powstanie tekst majgcy by¢ przedstawiony
do druku w liczagcym sie czasopi$mie naukowym.
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