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wytwarzania ,Siary idealnej” dia cielqt i ,Siary sumplement diety” dla ludzi- wystandaryzowanych
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w Regionalnym Programie Operacyjnym - Lubuskie 2020; O$ priorytetowa 1 ,Gospodarka i
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Realizowany byt przez Agrapak Sp. z o. o. - lidera Projektu, firme Intermasz - Partnera z grupy MSP
oraz Partnera z grupy DP- Akademie Wychowania Fizycznego im. Edmunda Piaseckiego w Poznaniu.

Konsultantem naukowym projektu Siara Idealna byt Pan profesor Tadeusz Szulc, natomiast
preparatu - Suplementu Diety dla ludzi, Pan profesor Antoni Polanowski - twérea Colostryniny.

Surowiec - siara bydleca - pochodzi z Paristwowych Osrodkdw Hodowili Zarodowej.

Suplement diety Colostrum PRP wytwarzany byt na terenie Lubuskiego Osrodka Inicjatyw i Wdrozen
Agrotechnicznych Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

Raport z badan

Zatoienie - oddziatywanie neuroprotekcyjne preparatu COLOSTRUM PRP/nazwa handlowa
COLOSTRUM ASP/

‘Regularne przyjmowanie standaryzowanego koncentratu COLOSTRUM PRP bedzie polepszac
funkcionowanie organizmu poprzez zwiekszenie odpornosci ,normalizowad sfere psychiczng
zdrowych biologicznie osob uprawiajacych sport, poprawiaé koncentracije, ograniczac stres, oraz
czynniki prowadzace do depresii u 0sob narazonych na te uwarunkowania.

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od czerwca do grudnia 2018 roku. Uczestniczyli w nich

zawodnicy trenujacy koszykowke (kobiety} oraz pitke nozng {mezczyzni) w sumie 60 osdb.




Strona psychologiczna grantu obejmowata badania czteroma testami:

1. Kwestionariusz samooceny (Stal Arkusz X — 1, Stal Arkusz — 2): C.D. Spielberger, 1. Strelau, M.
Tysarczyk, K. Wrzesniewski.

2. Sport Competition Anxiety Test for Adults (SCAT — A) opracowanie M. Krawczyniski: Rainer
Martens. — adaptacja M. Krawczynski.

3. llinois Self-Evaluation Questionaire, opracowanie M. Krawczynski: R. Martens, D. Burton, R.S.
Vealey, L.A. Bump, D.E. Smith. — adaptacja M. Krawczyriski.

4. Reakcje na wspofzawodniczenie, opracowanie M. Krawczyniski: Ronald E, Smith, Frank L,
Smoll R, W. Schutz. — adaptacja M. Krawczynski.

Laboratorium ZWKF w Gorzowie wlkp.:
! badanie:
9.04.2018 zbadano wszystkimi testami 11 zawodniczek koszykdwki.
23.04.2018 zbadano wszystkimi testami 16 zawodniczek.
Czyli razem 27 zawodniczek.
Il badanie (koricowe):
05.11.2018 zbadano wszystkimi testami 13 zawodniczek.
12.11.2018 zbadano wszystkimi testami 9 zawodniczek .

Czyli razem 22 zawodniczki (5 zawodniczek z 27 osobowej populacji badawczej zrezygnowato z
treningdw).

Obiekty treningowe Chemika Bydgoszcz:

I badanie:

16.07.2018 zbadano wszystkimi testami 36 zawodnikdow pitki noznej.
Il badanie:

24.09.2018 zbadano wszystkimi testami 36 zawodnikdw.

Il badanie (koricowe):

10.12.2018 zbadano wszystkimi testami 34 zawodnikéw, 2 zawodnikow 236 osobowe] populacji
badawczej zrezygnowato z treningdw.




Badania przebiegaty w dobrej atmosferze, cho¢ od poczatku pojawity sie trudnosci ze zrozumieniem
instrukcji STAI, badani nieraz kilkukrotnie mazali odpowiedzi. Jednak chodzito mi o to by odpowiedzi
byty maksymalnie adekwatne do instrukcji i ich odczué. Juz w trakcie badan bytem przekonany, e
mimo czytania przeze mnie instrukcji a nawet podawania przyktadow, nie potrafili zréznicowaé jak
czujesz sie wiasnie teraz i jak sie zazwyczaj czujesz, szczegblnie koszykarki. Moje podejrzenia
potwierdzity sie, gdy zobaczytem surowe wyniki STAI, gdzie wyszty bardzo istotne rdznice miedzy x-2
pierwszej proby i x-2 drugiej — koricowej. Dlatego postanowitem zrezygnowaé z dalszych analiz STAI i
zawodniczek i zawodnikéw (mimo, Ze je zamieszczam dla porzadku) i skoncentrowaé sie na testach
zwigzanych z sytuacjami sportowymi. To w Zaden sposob nie wptywa na ogdlne badania, ktére
dotycza jednak stricte sportu.

Do dalszych analiz wybrano tylko tych badanych, ktérzy rozwigzali wszystkie testy we wszystkich
prébach.

W pierwszej prébie testy rozwigzywano przed braniem suplementu, poborem krwi i wykonywaniem
badan wydolnosciowych. W pozostatych prébach takie przed poborem krwi i badaniami
wydolnosciowymi. Przeprowadzano je pod nadzorem w oddzielnym pomieszczeniu z czteroma
oddalonymi od siebie stolikami, co miafo wyeliminowa¢ ewentualne porozumiewanie sie i
przepisywanie odpowiedzi.

Wyniki

Analiza statystyczna

W ramach statystyki opisowej dla badanych cech obliczono wartosci $rednie i odchylenie
standardowe i w tej postaci wyniki przedstawiono w tabelach. Zgodno$¢ badanych parametréw z
rozktadem normalnym zbadano za pomoca testu Shapiro-Wilka. Poniewaz stwierdzono zgodnodé z
rozktadem normalnym wykorzystano analize wariancji wieloczynnikowej ANOVA, z testem post-hoc
Tukeya dla réznych N. Wszystkie testy byty analizowane na poziomie istotnosci p=0,05. Obliczenia
wykonano za pomocg pakietu statystycznego Statistica 13.1 firmy StatSoft.

o Pitkarze nozni

Bydgoszcz
Suplementowani Kontrola/Placebo
Kwestionariusz samooceny
1 préba
1a 40,1 7,36 - 35,61+7,36
1b 35,76 £ 6,76 40,30+9,11
2 préba
2a 3401814 31.53+714
2b 3552+7,24 33,46 £ 7,68
3 proba
3a 29,23+9,2 32,61+6,81




3b 35,14 £ 7,86 34,38+ 6,36
SCAT-A Martes
1 préba 19,47 £ 2,15 17,76 £ 4,40
2 préba 16,0 £ 3,16 14,84 + 3,08
3 préba 14,57 £ 3,09 15,30+ 3,89
SCAI-2

1 préba

<5 19:334 2.0 1523+ 3 61
P 18,33+6,40 20,30+5,17
Su=S+P 37:664 7,12 35,53 +8,28
W 27,19 £ 4,45 26,38 +4,64
2 proba

S 12,85+3,91 12,53 +2,27
P 16,66 + 4,83 17,23 +4,24
Su=S+P 29,53 £ 7,60 29,76+ 5,42
W 28,66 +4,31 276143,31
3 proba

S 10,33+ 1.03 13,53 +3,38
P 13,66 £ 2,16 16,92 £ 5,42
Su=S5+P 24,0+ 2,99 30,53+5,42
W 31,85 +2,47 29,53+ 4,43

Reakcja na wspotzawodnictwo

1 préba

S 18,57 £2.17 15,88 +3,12
Zam 15,52 +4.75 16,53 + 3,22
Zakt 9,38+1,61 10,38+ 1,59
Su = Zam + Zakt 24,42 + 5,46 25,38 £+ 5,66
2 proba

S 13,80+ 4,21 12,76 £2,83
Zam 14,19 + 4,46 12,69 £ 3,09
Zakt 8,42 +2,38 9,0+£2,21
Su =Zam + Zakt 23,23 597 21,69 +4,44
3 préba

S 10,61 £ 1,55 12,61 £5,04
Zam 10,33+ 2,29 13,61 +4,74
Zakt 7,71+£1,82 9,61+3,12
Su 18,28 £ 3,65 23,23+ 7,68

Réznice istotne statystycznie oznaczono kolorem czerwonym P<0,05

e Koszykarki
Gorzow

Suplementowani |

Kontrola/placebo

Kwestionariusz samooceny

1 proba \

|




1a 40,23 +4,63 42,2 £8,91
1b 43,75 + 4,54 42,7 +9,97
2 préba

2a 28,66 + 1,80 44,2 + 8,27
2b 38,5+3,61 42,9+9,76

SCAT-A Martes
1 proba 25,58 + 6,29 22,0+ 3,29
2 proba 17,4+ 4,23 20,8 £ 3,39
SCAI-2

1 préba

S 25,25 32,05 22,4+3,09
P 26,33+ 2,60 27,1+4,66
Su=S+P 53,41 +4,18 49,5 + 6,80
W 31,3 +2,76° 21,9+497
2 préba

S 11,58 £ 1.62 21,6 +6,58
P 18,18 + 3,95 22241547
Su=5+P 28,91 + 4,89 43,7 +11,51
W 29,08 +4,07 21,5+4,83

Reakcja na wspotzawodnictwo

1 proba

S 22,83+3 52 20,2+ 4,68
Zam 20,83 £ 2,38 18,9+ 4,60
Zakt 12,66 +2,00 10,9+1,91
Su =S+ Zam + Zakt 57,0 £6,57 51,0+ 9,56
2 préba

S 11:5:£1.73 21,9+ 3,30

Zam 13,25&367 18,5+4,76
Zakt 8,33+1,77 12,7 +2,90
Su=S+Zam + Zakt 33,0+10,18 52,7 £9,97

Réznice istotne statystycznie oznaczono kolorem czerwonym P<0,05

Szczegotowe wyniki istotnosSciowe

Psychologiczne interpretacje wynikéw badan oparte zostang na konstrukcie teoretycznym
leku sportowego stworzonym przez R. Martensa (1997). Lek w sporcie okreéla Martens jako lek
wspofzawodnictwa. Jak u C. Spielbergera (1966) wyréinia on stan i ceche leku. Cecha leku
wspofzawodnictwa to tendencja spostrzegania wspofzawodnictwa, rywalizacji, ktéra wywotuje
zagrozenie. Odpowiedzig na te sytuacje jest uczucie obawy, leku lub napiecie. Nowe podejscie polega
na tym, ze wg. R. Martensa dla pomiaru cechy leku bardziej prognostyczna jest sytuacja specyficzna

niz lek ogolny (Krawczynski, 1991, 1992).

Nastepstwem takich zaftozern jest skonstruowana przez niego koncepcja cechy leku
wspotzawodnictwa sportowego i narzedzia do pomiaru tego leku - test SCAT-A. SCAT-A odzwierciedla
nastepujgce komponenty wspétzawodnictwa sportowego:

1. Obiektywna sytuacja wspotzawodniczenia.




2. Subiektywna sytuacja wspoéfzawodniczenia.

3. Reakgja.

4, Konsekwencje.

Pojecie obiektywnej sytuacji wspétzawodniczenia obejmuje wszystkie obiektywne bodice w tej
sytuacji: zadanie, przeciwnik, fizyczne elementy otoczenia, nagrody zewnetrzne. Wymogi sytuacji sa
okreslane przez to, co dana osoba musi uczyni¢ by osiggnaé pozytywny wynik np. rekord lub wynik
lepszy od przeciwnika.

Subiektywna sytuacja wspéfzawodniczenia to sposéb w jaki dana osoba postrzega i ocenia
obiektywng sytuacje wspétzawodniczenia. Jest ona uzgadniana przez wifasne ekspozycje
osobowosciowe, postawy, zdolnosci i inne czynniki wewnatrzosobowosciowe.

Zawodnicy moga reagowac na trzech poziomach:

» behawioralnym (np. dobre wykonanie zadania);

sfizjologicznym ( np. zwiekszona potliwo$é dtoni);

epsychologicznym (np. zwiekszony stan leku).

Konsekwencje to odniesiony sukces lub porazka w danej rywalizacji sportowej.

Natomiast lek-stan badany przez SCAI-2 réznicuje zawodnikéw ze wzgledu na trzy nastepujace
komponenty: lek somatyczny, lek poznawczy i wiare w siebie. Opisze je przy prezentacji wynikow
SCAI-2.

Uogdlniajgc prezentacje koncepcji R. Martensa moina powiedzieé, ze sprowadza on
specyficznos¢ leku w sporcie do specyfiki zwigzanej z dang sytuacja. Testy, ktére wprowadzit
pozwalajg dos¢ precyzyjnie odpowiedzie¢ na pytanie: jak bardzo i w jaki sposéb zawodnik sie boi.
Kwestionariusz SCAT-A mierzy poziom cechy — lekliwosé sportowcdw, zas kwestionariusz SCAI-2
mierzy stopien natezenia reakcji wegetatywnych, reakcji w zakresie proceséw poznawczych i
intelektualnych oraz wiary w siebie. Wybraliémy teorie R. Martensa i jego testy bo przez wielu
psychologéw sportu uznawane sg one za podstawowe w badaniach leku w sporcie (Kleine, 1990;
Vealey, 1990).

e Pitkarze nozni
Bydgoszcz

Test SCAT-A zdaje relacje z tego jak czujg sie osoby w czasie wspotzawodniczenia w sportach i
grach. SCAT zawiera 15 elementéw, z ktdrych 10 mierzy objawy zwigzane z lekiem, a pie¢ innych,
ktére nie sg oceniane, w celu zmniejszenia prawdopodobieristwa wewnetrznej sprzecznosci
odpowiedzi. Wyniki dla 10 elementéw sg sumowane, aby zapewni¢ ogdlny pomiar, z wysokim
prawdopodobiedstwem odzwierciedlajgcym wiekszg tendencje do odczuwania leku przed
konkurencjg. Wynik mniejszy niz 17 wskazuje na niski poziom leku, 17 do 24 $redni poziom leku, a
ponad 24 wysoki poziom leku.

Suplementowani “ Kontrola/Placebo
Martens
1 préba 19,47 +2,15 17,76 £ 4,40
2 préba 16,0 + 3,16 14,84 + 3,08
3 préba 14,57 + 3,09 15,30 + 3,89




Roznice istotne statystycznie oznaczono kolorem czerwonym P<0,05
Brak istotnie statystycznych réinic. Wida¢ jednak, ze w obu grupach jest trend obnizajacy, od
sredniego do niskiego leku.

Przyjmujgc, ze przeprowadzone wczedniej badania (Markus i inni, 2000), ktére ujawnity tendencje,
ze poziom nastroju i leku ulega pod wptywem stosowania suplementéw o duzym stezeniu alfa
laktoalbuminy wyraznemu obnizeniu, gdy.-mamy do czynienia ze znaczng sytuacjg zagrazajaca,
prawidiowo odzwierciedlajg rzeczywistosc¢, to wyniki wydaja sie do tego adekwatne.

Pamietajmy, ze SCAT-A odzwierciedla nastepujace komponenty wspétzawodnictwa sportowego:

1. Obiektywna sytuacja wspotzawodniczenia.

2. Subiektywna sytuacja wspdtzawodniczenia.

3. Reakcja.

4. Konsekwencje.

Wczesniejsze rozmowy z zawodnikami ujawnity, Zze nie ma zadnych dyskomfortowych sytuacji, ktére
mogtyby w catej populacji prowadzi¢ do kumulacji leku badanego tym testem. Sg jasne kryteria
wystawiania zawodnikéw do meczu, ilo$¢ kontuzji jest niewielka, oceny sytuacji wspétzawodniczenia
nie ujawniajg dysonansu poznawczego miedzy poczuciem wiasnej wartosci a wynikami, reakcja
ogniskuje sie wokot tego by wiecej trenowac i da¢ z siebie maksimum, konsekwencje tez zdajg sie nie
generowac wielkiego stezenia cechy - leku.

Chodzi o to, ze juniorzy i seniorzy w sposéb zréwnowazony wypetniaja populacje suplementowanych,
a juniorzy wiekszo$¢ meczy wygrywajg (staba grupa rozgrywkowa, staby okreg) w odrdznieniu od
seniorow, ktérzy tak dobrych wynikdw nie majg, bo graja w bardzo silnej grupie i w znacznie
silniejszym okregu. Po prostu lek — cecha nie ma wiekszej mozliwosci obnizenia poziomu dlatego, ze
to wiasnie tylko u badanych o wysokim stresie i leku colostrum o duzej zawartosci La obniza poziom
kortyzolu oraz zmniejsza czesto$¢ i nasilenie zachowan depresyjnych poprzez wptyw na stezenie
serotoniny w mdézgu (Markus i inni, 2000). Wsrdd biatek spozywczych alfa-laktoalbumina (LAC) ma
najwyzszy stosunek tryptofanu (Trp) do swoich konkurencyjnych aminokwaséw.

W  konsekwencji, w przeciwienstwie do kazeiny (CAS), spozycie LAC zwieksza dostep Trp do mézgu,
prowadzac do zwiekszonej syntezy serotoniny (5-HT). Choc¢ oczywiscie istniejg jeszcze inne sposoby
przedostawania sie kortyzolu, serotoniny i tryptofanu przez bariere krew-modzg prosto z osocza
(Ostapiuk-Karolczuk, Kasperska, Botwina, 2017).

Kwestionariusz SCAI-2 stuzy do pomiaru leku somatycznego, leku poznawczego oraz wiary w siebie,
zdaje sprawozdanie z leku — stanu. Sktada sie z 3 dziewieciopunktowych podskal diagnozujacych
wymienione komponenty leku-stanu wspdtzawodnictwa sportowego. Suma punktéw w kazde] z
podskal okresla poziom badanego komponentu. Skfada sie z 27 pytad, na ktére odpowiadamy
zgodnie ze skalg typu Likerta od 1 — wcale nie, do 4 — zdecydowanie tak.

Lek — stan somatyczny zawiera fizjologiczne i emocjonalne elementy doswiadczen lekowych, ktore
powstaty bezposrednio z wiasnego autonomicznego napiecia. Wyrazaja sie one w takich reakcjach
wegetatywnych, jak: szybkie bicie serca, skrocony oddech, pocenie dtoni, napiecie miesniowe itp.
(Krawczyniski, 1991).

Poznawczy lek — stan to negatywne oczekiwanie na rozwdj sytuacji i poznawcza koncentracja na
samym sobie i elementach obiektywnej sytuacji. Mozna to nazwac intelektualng ocena tej sytuacji. W
sporcie to najczesciej negatywna samoocena i i negatywne oczekiwania dotyczace udziatu we
wspotzawodnictwie.




Catos¢ uzupetnia badanie wiary w siebie, poczucia na ile jesteSmy w stanie zrealizowaé zadanie i

sprostac danej sytuacji, np. wygra¢ mecz lub zdoby¢ odpowiednia ilos¢ goli czy punktéow.

Suplementowani Kontrola/Placebo
SCAI-2

1 proba

S 19,33+ 2,0 1523+ 3.61
P 18,33 + 6,40 20,30 £ 5,17
Su=S+P 37,66 +7,12 3553+8.28
W 27,19+ 4,45 26,38 + 4,64
2 prdaba

S 12,85+3,91 12531227
P 16,66 +£4,83 17,23 +£4,24
Su=S+P 29,53 + 7,60 29,76 £ 5,42
W 28,66+ 4,31 27:61+3,31
3 préba

S 10,33+ 1.03 13,53 +3,38
P 13,66 + 2,16 16,92 £ 5,42
Su=S+P 24,0+ 2,99 30,53+5,42
W 31,85 +2,47 29,53+ 4,43

Roznice istotne statystycznie oznaczono kolorem czerwonym P<0,

Istotnie statystycznie réznice zaobserwowano u zawodnikéw suplementowanych w parametrze ,S” —
lek somatyczny miedzy pierwsza i kolejnymi prébami. Wartos¢ wyraznie obniza sie. Podobne réznice
zaobserwowano w parametrze ,,P” — lek poznawczy miedzy pierwsza i trzecig proba i ,Su” —sumg S +
P miedzy pierwszg, druga a trzecig préba.

Inaczej moéwigc lek somatyczny systematycznie istotnie spada u oséb suplementowanych (napiecie,
przyspieszone bicie serca, spocone dfonie itp.), czyli badani coraz rzadziej rozpoznajg u siebie te
elementy reakcji wegetatywnych. Takze lek poznawczy zdecydowanie sie obniza ale potrzeba w tym
wypadku na to az 6 miesiecy a nie 3 by takie dziatanie colostrum ,przebito” sie na poziom
psychologiczny — inaczej niz w przypadku leku somatycznego. Wszystko wraca do normy gdy badamy
0golna sume leku (S + P), gdzie wyrazne, istotne zmniejszenie nastepuje juz od 3 miesigca brania
suplementu, oczywiscie w duzej mierze zabudowane wartoscig leku somatycznego. Sadzimy, ze
uwarunkowane to jest duzym stezeniem serotoniny w mozgu na skutek przemiany tryptofanu (jest
go 4 razy wiecej w colostrum i LA niz normalnie) w serotonine. To w duzym stopniu wptywa na
odczucia zwigzane z reakcjami wegetatywnymi — tworzenie sie tatwosci radzenia sobie ze stresem i
lekiem.

Ciekawe jest, ze w obu grupach manifestuje sie wysoka wiara w siebie, czyli jak sie okazuje
jest niezalezna od poziomu S i P i chyba niepodatna na manipulacje biochemiczne (colostrum). Jest
ona — jak sadzimy — argumentem dla elementdéw wewnatrzosobowosciowych by utrzymac catosé w
jakiej takiej synergii, czynnikiem przeciwrozktadowym, zabezpieczajgcym przed efektami
wynikajacymi z dysonansu poznawczego.



Reakcje na wspoéfzawodniczenie, to specyficzne, sportowe narzedzie psychologiczne do pomiaru
leku pozwalajgce okresla¢ poziom leku somatycznego, leku poznawczego (zamartwiania sie) i
zaktdcen w koncentracji uwagi. Poszczegdlne podskale oznaczaja:

1. Lek somatyczny — zawiera fizjologiczne i emocjonalne elementy wyrazajgce sie w takich
reakcjach wegetatywnych jak np. szybkim biciu serca, skréconym oddechu, poceniu sie dtoni,
napieciu miesniowym itp. Lek somatyczny pojawia sie zwykle w niezbyt dtugim okresie
poprzedzajgcym start, stopniowo narasta i osigga maksimum tuz przed oraz na poczatku
zawodow, nastepnie gwaftownie opada. Lek ten jest wazng zmienng modyfikujaca poczatek
rywalizacji i wptywa na dalsze samopoczucie zawodnika w trakcie zawoddéw.

2. Zamartwianie sie — jest sktadowa leku poznawczego. Lek poznawczy definiowany jest
najczesciej jako negatywne oczekiwania i poznawcza koncentracja na samym sobie
manifestujace sie negatywnymi przewidywaniami dotyczacymi wyniku rywalizacji.

3. Zakidcenia uwagi — sg réowniez sktadowa leku poznawczego. Skala ta okreéla poziom
trudnosci w koncentracji zawodnika w zwigzku z jego udziatem w rywalizacji sportowej.

Suplementowani | Kontrola/Placebo

Reakcja na wspétzawodnictwo

1 préba

5 18, 57217 15,38 +3,12
Zam 15,52+ 4,75 16,53+ 3,22
Zakt 9,38 +£1,61 10,38+ 1,59
Su =Zam + Zakt 24,42 £ 5,46 25,38 + 5,66
2 préba

S 13,80+ 4,21 12,76 £2,83
Zam 14,19 + 4,46 12,69 + 3,09
Zakt 8,42 12,38 9,0+2,21
Su = Zam + Zakt 23,23 £5,97 21,69+4,44
3 proba

S 10,61 £ 1,55 12,61+5,04
Zam 10,33+ 2,29 13,61+ 4,74
Zakt 7,71+£1,82 9,61 +3,12
Su =Zam + Zakt 18,28 + 3,65 23,23+7,68

Réznice istotne statystycznie oznaczono kolorem czerwonym P<0,05

Zaobserwowano istotne statystycznie réznice w grupie stosujgcej colostrum, w parametrach ,5” —
lek somatyczny i ,Zam” — zamartwianie sie oraz ,Su” — suma Zam + Zakt miedzy pierwszg a trzecia
proba. Wartos¢ obserwowanych cech wyrainie obniza sie. Chodzi o to, ze w tym przypadku lek
somatyczny manifestujgcy sie negatywnymi reakcjami wegetatywnymi oraz zamartwianie sie czyli
negatywne przewidywania dotyczace wyniku rywalizacji potrzebuja az 6 miesiecy brania colostrum by
w sposob istotny sie zmniejszyc.

Jedli idzie o zakitécenie uwagi (trudnosci w koncentracji), to wyrainy spadek zaznacza sie w pakiecie
razem z zamartwianiem sie pomiedzy wyjsciowymi wynikami a koficowymi (6 miesiecy). Jest to o tyle
oczywiste, ze taki spadek leku poznawczego jest mozliwy tylko ze znacznie mniejszymi zaktéceniami
koncentracji.



Te wyniki wyraznie wskazujg na zmniejszajgce lek dziatanie colostrum w zestawieniu z prawie statymi

i nieistotnymi wartosciami grupy placebo.

e KOSZYKARKI
Gorzow
SCAT-A
‘ Suplementowani Kontrola/placebo
Martes
1 proba 2558+ 6,29 22,0+ 3,29
2 préba 17,4 +4,23 20,8 £ 3,39

Roznice istotne statystycznie oznaczono kolorem czerwonym P<0,05

Istotne statystycznie réznice zaobserwowano miedzy 1 a 2 prébg w grupie suplementowanej,
wartos$¢ badanej cechy obniza sie (od wysokiego do niskiego leku), ponadto w 2 prébie istotna
réznica zaistniata miedzy grupa badang a placebo. Wydaje sie wiec, ze colostrum wptywa na
obnizenie sie leku zwigzanego z uczestnictwem w dziatalnosci sportowej.

Pamietamy przy tym, ze u pitkarzy nie byto zadnych réznic. By¢ moze réznica wynikata z tego, ze u
pitkarzy byty czyste reguty uczestnictwa w grze, natomiast koszykarki odczuwaty spory dyskomfort z
tego powodu. Nie bylo tez u koszykarek racjonalnego systemu awansu do druzyn o wyiszym
poziomie rozgrywkowym. Ogélnie sytuacja sportowa koszykarek byta wyraznie streso i lekogenna.
Chodzi mi o to, ze w efekcie lek, stres i gniew kumulowaty sie w znacznym stopniu, co zgodnie z
innymi badaniami pozwalato na silniejsze dziatanie colostrum ( Markus, Olivier, Panhuysen, Van Der
Gugten, Alles, Tuiten, Westenberg, Fekkes, Koppeschaar, de Haan, 2000; Orosco, Rouch, Beslot,
Feurte, Regnault, Dauge, 2004; Zimecki, Artym, 2005).

SCAI-2

Suplementowani Kontrola/placebo

SCAI-2

1 proba
5 25725 +2.05 22,4+3,09
P 26,33+ 2,60 27,1+4,66
Su=S+P 53,41 +4,18 49,5 + 6,80
W 31,3+2,76° 219+4,97
2 préba
5 11.58+1.62 21,6+ 6,58
P 18,18 +3,95 22,2+547
Su=S+P 28,91 +4,89 A3 P+ 41 51
w - 29,08 +4,07 21 5+ 4.83

Réznice istotne statystycznie oznaczono kolorem czerwonym P<0,05
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Istotne statystycznie rdinice zaobserwowano w grupie suplementowanych koszykarek i
dotyczyly one parametréw ,S” — lek somatyczny i ,Su”- suma S + P miedzy pierwsza a drugg prdba,
gdzie wartos¢ badanej cechy wyraznie obniza sie. W drugiej prébie dodatkowo zaobhserwowano
istotne rdznice miedzy grupg stosujacg colostrum a placebo w obrebie parametréow ,5” — lek
somatyczny i ,Su—suma S+ P” oraz” W” — wiara w siebie.

Inaczej mowiac, tak jak u pitkarzy, lek somatyczny istotnie spada u oséb suplementowanych
(napiecie, rozluZnienie, przyspieszone bicie serca, spocone dionie itp.), czyli badani coraz rzadziej
rozpoznajg u siebie te elementy pobudzenia nerwowego. Podobnie jest, gdy badamy ogdlng sume
leku (S + P), gdzie zauwazamy wyraine, istotne jego zmniejszenie. Najwazniejsze — potwierdzajace
silnie dziatanie colostrum — jest to, ze w drugiej prébie te same parametry sg istotne statystycznie
pomiedzy grupa suplementowanych koszykarek a tymi, ktdre nie stosuja suplementacji (placebo).

Nowoscig jest fakt, ze w odrdinieniu od pitkarzy, istnieje statystycznie istotna rdznica
pomiedzy poziomem wiary w siebie u suplementowanych i bioracych tylko placebo. Okazuje sie wiec,
ze wiara w siebie w tym przypadku zdaje sie by¢ zalezna nie tylko od poziomu leku somatycznego (S)
ale rowniez od poziomu wartosci leku ogolnego (S + P) i jest chyba podatna na suplementacje
colostrum. Wysoka wiara w siebie jest tutaj jakby ,szczepionka” na odczuwany silny dyskomfort
wynikajacy z opisanych juz wczesniej powoddw a pragnieniem utrzymania wtasnej wartosci, wysokiej
samooceny. Colostrum wtasnie moze by¢ takim antidotum na tg dyskomfortowa sytuacje
umozliwiajac podniesienie nastroju i lepsze pokonywanie sytuacji stresowych, podnoszac ogdlng
zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem i minimalizujac dysonans poznawczy mogacy w ekstremalnych
sytuacjach doprowadzi¢ do zaburzenia osobowosci (Markus, Olivier, Panhuysen, Van Der Gugten,
Alles, Tuiten, Westenberg, Fekkes, Koppeschaar, de Haan, 2000).

Reakcje na wspotzawodnictwo.

Reakcja na wspdétzawodnictwo

1 proba Suplementowani Kontrola/Placebo
S 22,83 +£3,52 20,2+4,68
Zam 20,83 +2,38 18,9 + 4,60
Zakt 12,66 + 2,00 10,9+1,91
Su=S+Zam + Zakt 57.046,57 51,0+9,56
2 praba

S 11,5 +1,73 21,9+ 3,30
Zam 13,25 + 3,67 18,5+ 4,76
Zakt 8,33+1,77 12,7 + 2,90
Su =5+ Zam + Zakt 33,0+ 10,18 52,7 £9,97

Roéznice istotne statystycznie oznaczono kolorem czerwonym P<0,05

Istotne réznice zaobserwowano w grupie suplementowanych koszykarek miedzy pierwszg i
druga grupg w parametrach ,5” — lek somatyczny i ,,Su”- suma S + Zam + Zakf, gdzie wartosci ich
znaczaco obnizyty sie. Ponadto w drugiej prébie zaohserwowano rdznice miedzy grupa badang a
placebo w obrebie wartosci cechy ,,Su” — suma S + Zam + Zakt.

Chodzi o to, ze lek somatyczny manifestujacy sie negatywnymi reakcjami wegetatywnymi oraz
zamartwianie sie czyli negatywne przewidywania dotyczace wyniku rywalizacji bardzo znacznie sie
obniza jesli idzie o koricowe wyniki (po 6 miesigcach). Istotne statystyczne sg u koszykarek wyniki
ogolnego stresu (S + Zam + Zakf) po zakonczeniu suplementacji miedzy stosujacymi colostrum a tymi,
ktdre sg w grupie placebo. Jest to o tyle wazne, ze potwierdza zdecydowanie dziatanie colostrum i to
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w przejawach zaréwno leku somatycznego jak i leku poznawczego uwikfanego w trudnosci w

koncentracji.
Whioski:

1. W tescie SCAT-A tylko u suplementowanych zawodniczek istotne statystycznie réznice
zaobserwowano miedzy 1 a 2 prébg, wartos¢ badanej cechy obniza sie, ponadto w 2 prébie
istotna rdznica zaistniata miedzy grupg suplementowang a grupa placebo.

2. Odpowiedzi na test SCAI-2 daty nastepujacy obraz. Zawodnicy - Istotnie statystycznie réznice
zaobserwowano u zawodnikéw suplementowanych w parametrze ,S” — lek somatyczny
miedzy pierwsza i kolejnymi prébami. Wartos¢ wyrainie obniza sie. Podobne rdznice
zaobserwowano w parametrze ,,P” — lek poznawczy miedzy pierwsza i trzecig prébg i ,Su” —
suma S + P miedzy pierwsza, drugg a trzecig préba. Zawodniczki - Istotne statystycznie
roznice zaobserwowano w grupie suplementowanych i dotyczyly one parametréw ,S” — lek
somatyczny i ,Su”- suma S + P miedzy pierwsza a drugg probg, gdzie warto$¢ badanej cechy
wyraznie obniza sig. W drugiej prébie dodatkowo zaobserwowano istotne réznice miedzy
grupg suplementowang a placebo w obrebie parametréw ,S” — lek somatyczny i ,Su—suma
S+ P” oraz” W” — wiara w siebie.

3. Wyniki testu Reakcje na wspdtzawodniczenie daje podstawy do nastepujacych twierdzen.
Zaobserwowano istotne statystycznie réinice w grupie suplementowane] zawodnikéw w
parametrach ,5” — lek somatyczny i ,Zam” — zamartwianie sie oraz ,Su” — suma Zam + Zakt
miedzy pierwsza a trzecia proba. Wartosé¢ obserwowanych cech wyraznie sie obniza. Jeéli
idzie o zawodniczki to istotne rdznice zaobserwowano w grupie suplemetowanych miedzy
pierwszg i drugg prébg w parametrach ,S” — lek somatyczny i ,Su”- suma S + Zam + Zaki,
gdzie wartosci ich znaczgco obnizyty sie. Ponadto w drugiej probie zaobserwowano réznice
miedzy grupg suplementowanych zawodniczek a grupa placebo w obrebie wartosci cechy
»SU” —suma S + Zam + Zakt.

4. Sadzimy, ze trzy wymienione grupy wnioskdw wsparte wynikami innych badari uzasadniajg
twierdzenie, ze czynnikiem sprawczym byta tutaj suplementacja colostrum.

Tto biochemiczne do interpretacji wnioskdw.

Hipoteza badawcza zaktadata, ze LA, bogata w tryptofan, bedacy prekursorem serotoniny,
moze poprawiac¢ ,zdolno$¢ do radzenia sobie ze stresem” (duie stezenia serotoniny w madzgu
poprawiajg nastroj i ufatwiajg pokonywanie sytuacji stresowych). Istniejgce bowiem badania
wykazaly, 7e u pacjentow podatnych na stres, dieta wzbogacona w LA prowadzita do wzrostu
osoczowego stosunku tryptofanu do innych, neutralnych aminokwasdéw, co sprzyja przyswajaniu
tryptofanu przez mozg. Obnizata ponadto poziom kortyzolu oraz zmniejszata czestosé i nasilenie
zachowan depresyjnych w silnym stresie (Markus i inni, 2000; Orosco i inni, 2004). A pamietamy, ze
wsrdd biatek spozywczych alfa-laktoalbumina (LAC) ma najwyiszy stosunek tryptofanu (Trp) do
swoich konkurencyjnych aminokwaséw. W konsekwencji, w przeciwieristwie do kazeiny (CAS),
spozycie LAC zwieksza dostep Trp do mézgu, prowadzac do zwiekszonej syntezy serotoniny
(5HT). Cho¢ oczywiscie istniejg jeszcze inne sposoby przedostawania sie kortyzolu, serotoniny i
tryptofanu przez bariere krew-madzg prosto z osocza ( Ostapiuk-Karolczuk, Kasperska, Botwina, 2017).
To oczywiscie hipoteza wynikajgca z juz istniejacych badan, poniewai badar tryptofanu do innych
konkurencyjnych aminokwasow nie mielismy szans przeprowadzi¢. Nie mdwié juz nawet o badaniu
proceséw moézgowych.
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Warto jednak przytoczyc¢ nastepujace dane obrazujace dziatanie colostrum.
Badania dr hab. Anna Olejnik z Katedry Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu wykazaty:

Tabela 1. Wptyw trawienia zofagdkowo-jelitowego na zawartos¢ 1gG, IGF-1, laktoferyny
(LFR), lizozymu (LZM} i B-laktoalbuminy (a-LA} w preparacie Colostrum PRP w postaci
kapsutek. W tabeli przedstawiono wartosci $rednie + SD oraz procentowe zmiany
zawartosci sktadnikow po trawieniu w zotadku i jelicie cienkim (-T~-wzrost, ~L--
spadek).™ statystyczna istotnosé rdznic na poziomie p < 0,05.

it IgG IGF-1 LFR LIZOZYM a-lA
mg/g ?g/g mg/g mg/g mg/g

S 333,22 352 9,11 5.83 10,55
L +6.76 +0,38 +0,16 +0,46 +0,52
2 340,98 2,75 9,14* 5,99 10,61
v £11,27 +0,08 £0,71 +0,35 +0,41

Zmiany (%) 11,72 €1 2178* 10,38 2,74 10,57

UWAGI

trawiony

tylko bez dodatku czynnikéw trawiennych
* Kapsutkiz preparatem Colostrum PRPsgstabilne w warunkachimitujacych
trawienie w zotadku, stopniowe uwolnienie zawartosci kapsuty do tresci
pokarmowej nastepuje
na etapie trawienia w jelicie cienkim.

* Preparatnietrawionybytprzygotowanywanalogicznysposdbjakpreparat

Tabela 2. Zawartosc 1gG, IGF-1, laktoferyny (LFR), lizozymu (LZM) i laktoalbuminy (a-LA) w 1 porcji —
w 1 kapsutce preparatu Colostrum PRP. W tabeli przedstawiono wartosci Srednie + SD
oznaczone w 3 seriach (1gG, IGF-1, LFR, LZM) lub 2 seriach (a-LA) w dwédch

powtérzeniach kazda.

IgG IGF-1 LFR Lizozym a-LA
Preparat {kapsutka) (kapsutka) (kapsutka) (kapsutka) {kapsutka)
mg (%) g mg (%) Mg (%) mg (%)
Colostrum 127,14 32,81 1,88 3,53 0,91 2,18 0,56 3,61 0,93
Kapsutki 17,49 +1,81 + 0,05 0,09 | £001 | £0,06 | 0,01 | £0,14 + 0,04

Tabela 3. Zawartos¢ Immunoglobuliny G (IgG), insulinopodobnego czynnika wzrostu -1 (IGF-1), laktoferyny(LFR),2-
laktoalbuminy(a-LA)ilizozymu{LZM)oznaczonametodg ELISA wpreparatach siary bydlece;.
W tabeli przedstawiono wartosci srednie * SD. * p < 0,05 réznice statystycznie znamienne
w odniesieniu do siary chudej (siara 150)

Preparat

lgG

IGF-1

LFR

LZM

a-LA

mg/g |

(%)

Bg/g

m

g/e | (%)

mg/g

mg/g |

(%)
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Colostrum 328,07 | 32,81 | 4,84 9,11 0,91 5,62 9,33 0,93
kapsutki $2331 | +2,33 | +0,13 | +0,16 | +0,02 | 0,12 | +0,36 | +0,04
St a0 301,34 | 30,13 | 5,09 8,83 0,88 5,19 9,97 1,00
$2583 | +258 | £0,12 | +0,31 | +0,03 | £0,56 | +0,94 | +0,09
e 367,43 *| 36,74 5,50 8,67 0,87 5,40 8,54 0,85
+17,64 | * 0,17 | +0,68 | £0,07 | +0,19 | +1,31 | 20,13
+1,76
Sikira 200 314,11 | 31,41 | 5,07 8,35 0,84 4,85 | 10,59 | 1,06
$2205 | 4221 | +0,12 | 1,08 | +0,11 | +0,32 | +0,06 | +0,01
Siars 250 307,28 | 30,73 | 4,99 7,55 0,76 4,23 8,58 0,86
$21,21 | #2112 | £0,14 | +047 | +0,05 | +0,47 | +0,62 | +0,06
Siara 300 298,37 | 29,84 | 6,57* | 9,86* | 0,99* | 594 | 12,36 | 1,24*
+18,27 | +1,83 | +055 | 0,12 | +0,01 | +0,67 | * +0,12
+1,16 J

B-Laktoalbumina (a-LA)

16

Zawartosé a-LA (mg/g)
© 5

4o

kapsutka 150

preparat siary

175 200 250 300
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Ustalenia te sa wazne, poniewaz wsrod biatek spozywcezych alfa-laktoalbumina (LAC) ma najwyiszy
stosunek tryptofanu (Trp) do swoich konkurencyjnych aminokwaséw. W konsekwencji, w
przeciwienstwie do kazeiny (CAS), spozycie LAC zwieksza dostep Trp do mdzgu, prowadzac do
zwiekszonej syntezy serotoniny (5-HT)

Co udato sie ustali¢ w badaniach biochemicznych korespondujgcych z badaniami psychologicznymi?

Tabela 3
Analiza wybranych cytokm pro i przemwzapalnych u pitka rzy noznych suplementowanych smrq

Parametry

L6 [pg)m.n'] ;

Seleal 28 KONTROLNA 21,60:1,0 39,46:3,80 27,63:2,11
_ - :

SUPLEMENTOWA  25,08+4,4 54,78+10,0 28,77+1,07
NA 8 0

istotnosé réznic S
RESTYTUCJ KONTROLNA 27 ,42+4,4 31 72+9 00 67 01+3 74

' 5,51+0,28 6,60:0,27 5,94+0,73

17,57+1,44 6,53:023  5,96+0,48

KONTROLNA 5,66+0,53 6,11+0,45 5,69+0,75

15



Istotnosé réinic
TNFafng/l]

G5TeA7 38 KONTROLNA  9,80:0,68 9,88+0,56 12,66:2,08

K

10,16+0,48 14,77+0,40

9,81+0,66 10,85:0,80 15,04:0,32

Istotnosé roznic

Legenda: TNFo — czynnik martwicy nowotwordw;* — réznica istotna statystycznie w odniesieniu do
poszczegdlnych termindw; # rdznica istotna statystycznie w odniesieniu do grupy kontrolnej (w tym
samym terminie);n.s — rdznice nieistotne statystycznie.

Tabela 4
Pozostafe parametry biochemiczne analizowane u pitkarzy noznych suplementowanych siarg

TESTOSTERON[ng/ml] L s it i
. s . ~ TERMI TERMI TERM!
N

SUPLEMENTOW 3,21+0,28 +0,35  4,1640,53

ns

3,06:0,19  3,14+0,37
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- SUPLEMENTOW  3,72:0,58  3,94:0,59  4,55:0,52 - 5
ANA

Istotnosé réznic ns

T UTRRMIN . ILTERMIN. . HLTERMIN
cil (x+SD) :

(x £ SD) (x £ SD)
CORTYZOL{ng/ml} TE TR

TIeATTE KONTROLNA 12322476
K 1

SUPLEMENTOW

ANA 119,9516,4 14 18
2

133,86+14,
40

Ns

Istotnosé réznic L
IR ail e KONTROLNA 133,73+13,
JA : 22

164,88137, 142,73+17,
57 22

Istotnos¢ roznic .
SEROTONINA [ng/mi]

230,91#29, 320,62+38, 230,94439,
17 01 99

[=' KONTROLNA

228,91+25,
39

330,53:46,
91

ns * *

198,97+26, 234,85+40,
56 42 ns ns Ns

175 KONTROLNA

il




istotnosc
IGF [ng/ml}

IBLATT3 KONTROLNA i 124,5516,7

" SUPLEMENTOW  124,55+6,1 132,5047,4
ANA 1 9

Istotno$érénic
TSR0 KONTROLNA 134,13:4,5 135,84%7,7
i 0 | 8

Istotnosé réznic
| TRYPTOFAN fug/mi]

TGI8 KONTROLNA  2,6240,33 2,54+0,36
K

| Istotnosé roznic

SUPLEMENTOW  3,58:0,77  4,43%+1,79  3,92+1,55
ANA

'SUPLEMENTOW
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Tabela 5

Analiza wybranych cytokin pro i przeciwzapalnych u koszykarek suplementowanych siara

SPOCZYNE 32,7 16 31,3 1,7 347 13 p< p<
IL-1alfa  KONTROLA K 6 1 a4 2 8.5 W 065 605
328 1.6 322 16 332 14
[ pg/mli] WYSILEK 9 0 2= 0 8 Ns ns Ns
RESTYTUC 31,9 1,4 324 1,0 33,2 3,7
JA a4 9 2 6 6 8 Ns ns Ns
SUPLEMENTOWA SPOCZYNE 34,1 1,8 31,5 16 32,5 15 p< p<
NA K § 1. 4 2WEEl 7 005 005 ¥
331 1,7 32,9 1,3 32,8 1,2 e
WYSIEEK 5 3 3 1 5 4 Ns ns Ns
RESTYTUC 32,6 14 32,5 1,2 31,2 14
JA D B 6 g GRS ns Ns
; SPOCZYNE 25,3 1,3 22,0 40 289 1,7 p < p<
-2 KONTROLA K 4 9 3 6 5 1 Ns 005 005
- 236 2,0 252 1,1 280 1,3 p< p<
[pg/ml] WYSIEK 4 6 & 2 0 8 N 00 €
RESTYTUC 20,8 1,8 28,5 46 256 20 p< p<
JA 1.8 .8 8 5 &K @05 085 Ny |
SUPLEMENTOWA SPOCZYNE 25,3 2,3 20,6 2,2 269 24 p< p<
NA K. 2 8 2 0 6 2 005 ns 0,05 |
237 1,1 244 19 268 13 p< p <
WYSILEK 8 5 @ -9 8 B .bo5  ns 066 |
RESTYTUC 22,5 2,1 252 2,6 256 2,0
JA gLy Ve o Eap N ns Ns
! SPOCZYNE 0,5 0,2 0,4 p< p<
IL-6 KONTROLA K 822 3 808 6 98 4 Ns 005 005
0,1 03 10,1 03 p< p< p<
[pg/ml] WYSHEK 888 9 818 4 1 5 005 005 005
RESTYTUC 0,5 0,2 10,0 0,4 p< p<
JA 822 3808 6 6 2 Ns 005 0,05
SUPLEMENTOWA SPOCZYNE 0,4 0,2 03 pc< p< p<
NA K 88 1797 395 9 005 005 0865
0,3 0,2 0.3 px g B
WYSHEK 875 3 815 5 964 1 005 005 0,05
RESTYTUC 0,4 0,2 03 p< p< p<
JA 88 1 797 3 961 2 005 005 005
_ SPOCZYNE 0,1 0,2 0,2 p < p<
IL-10 KONTROLA K 194 2 202 0 238 =3 "Ns 005 0,05 |
i 0,0 0,1 01 p= p< px |
[pg/ml] _ WYSHEK 2,08 9 1,92 8 241 7 005 005 0,05 |
! RESTYTUC 0,1 0,0 02 p< p< p< |
IA 1,83 8 205 9 266 3 005 005 0,05 |
SUPLEMENTOWA SPOCZYNE 0,2 0,1 0,3 p< p<
NA K 186 9 183 9 245 5 Ns 085 005
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WYSILEK

RESTYTUC

JA

SPOCZYNE
IL- 13 KONTROLA K

[pg/ml] WYSIHEK
RESTYTUC
JA
SUPLEMENTOWA SPOCZYNE
NA K

WYSILEK

RESTYTUC

JA

SPOCZYNE
TNFa KONTROLA K

[ng/I] WYSILEK
RESTYTUC
IA
SUPLEMENTOWA SPOCZYNE
NA K

WYSILEK

RESTYTUC

JA
IL10/TNF SPOCZYNE
o KONTROLA K

WYSItEK

RESTYTUC

JA
SUPLEMENTOWA SPOCZYNE
NA K

WYSIEEK
RESTYTUC
JA

1,93
1,94
51,3

6
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Legenda: TNFa — czynnik martwicy nowotwordw; IL10/TNFa—wskaznik stanu zapalnego (wartos¢

wyliczona);-L_Iréznica istotna statystycznie w odniesieniu do grupy kontrolnej (w tym samym
terminie);p < 0.05- réznica istotna statystycznie w odniesieniu do poszczegdlnych termindw; ns —

réznice nieistotne statystycznie.

Tabela 6

Pozostate parametry biochemiczne analizowane u zawodniczek suplementowanych siarg
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Legenda: CK (MM) - kinaza kreatynowa; LDH-dehydrogenaza mleczanowa;IGF — insulinopodobny
czynnik wzrostu; T/C — wskaznik rownowagi anaboliczno — katabolicznej (wyliczony);- réznica istotna
statystycznie w odniesieniu do grupy kontrolnej (w tym samym terminie);p < 0.05— rdznica istotna
statystycznie w odniesieniu do poszczegdlnych termindw; ns — réznice nieistotne statystycznie

W odniesieniu do hipotezy badawczej zwigzanej z istniejgcymi juz badaniami z tabel wynika, ze
zmiany pod wptywem suplementowania colostrum jedli idzie o kortyzol, serotonine i tryptofan
ksztattowaty sie nastepujgco:

Pitkarze noini:
- Cortyzol

Istnieje statystycznie istotna roznica miedzy poziomem cortyzolu w spoczynku u suplementowanych
zawodnikéw w | i Ill terminie i miedzy Il a Ill terminem (istotnie maleje), co potem przektada sie
chyba na fakt, ze przejawia sie takze istotna statystycznie réznica w restytucji pomiedzy wartoéciami
malejacymi w takich samych terminach.

- Serotonina

Daje sie zauwazy¢ statystycznie istotna réznica miedzy poziomem serotoniny zwigzanym z wysitkiem
w | ill terminie i Il a lll u suplementowanych pitkarzy (wzrost).

- Tryptofan

Nie ma statystycznie istotnych réznic w przejawianiu sie tryptofanu w poszczegdlnych terminach w
obu grupach, ale u suplementowanych zawodnikéw zauwazamy znacznie wyzsze wartosci w 1 2
terminie i w 2 a 3 terminie niz w grupie kontrolnej.

Koszykarki :
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- Cortyzol

Istniejg statystycznie istotne rdinice pomiedzy grupg suplementowang zaréwno w spoczynku,
wysitku jak i restytucji (malejace wartosci) w terminie 2 a takze w trzecim terminie w restytucji.

- Serotonina

Zauwazamy statystycznie istotny i ogromny przyrost serotoniny u zawodniczek suplementowanych w
restytucji, pomiedzy 1 a 3 terminem.

- Tryptofan

Widac¢, ze istnieje statystycznie istotny przyrost tryptofanu u suplementowanych zawodniczek w
terminie Il 1 Ill, a ogblnie wartosci przyrostdw s3 takze wyisze w grupie suplementowanej niz
kontrolnej poréwnujac termin koricowy (I11).

Biorgc wszystko to, co napisalismy do tej chwili pod uwage, moina przyjac jako jedng z interpretacji
materiatu zebranego w testach psychologicznych hipoteze, ze dieta wzbogacona w colostrum a tym
samym w duze ilosci LA (tab.2) , prowadzita do wzrostu osoczowego stosunku tryptofanu do innych,
neutralnych aminokwaséw, co sprzyja przyswajaniu tryptofanu przez mdzg. Obnizata ponadto
poziom kortyzolu oraz zmniejszata czestoéc i nasilenie zachowan depresyjnych(w naszym przypadku
wyczerpujace i budzace obawe testy wysitkowe) w silnym stresie (Markus i inni, 2000; Orosco i inni,
2004). A pamietamy, ze wsrdd biatek spozywczych alfa-laktoalbumina (LAC) ma najwyzszy stosunek
tryptofanu (Trp) do swoich konkurencyjnych aminokwaséw. W konsekwencji, w przeciwieAstwie do
kazeiny (CAS), spozycie LAC zwieksza dostep Trp do mdzgu, prowadzac do zwiekszonej syntezy
seratoniny (5-HT).

Druga, mozliwosc interpretacyjna dotyczy tzw. cytokinowe] teorii depresji.

Podwyzszenie aktywnosci cytokin i czynnikow wzrostowych, ktére réwniez petnig role czasteczek
sygnatowych, moze oddziatywaé na zaburzenia w obrebie psychiki sportowca. Dowiedziono, e
cytokiny prozapalne, zwilaszcza IL-6 ma zdolnosci nasilania zachowar depresyjnych, w
przeciwienstwie do niektorych czynnikow, tj. BDNF oraz IGF-1, ktdre podobnie jak IL-6 majg zdolnosé
komunikacji z CUN, ale oba posiadajg zdolnosci antydepresyjne (Hoshaw et al. 2005). Pojawita sie tak
zwana makrofagowa teoria depresji zaktadajgca wzrost poziomu cytokin prozapalnych IL-1 i IL-6 oraz
udziat tych cytokin w wyzwalaniu duzej czesci epizodéw afektywnych. Teoria ta zaktada, iz
obserwowane u pacjentéw zmiany zachowania, zaburzenia metabolizmu neuroprzekaznikéw i
aktywnosci osi podwzgdrze—przysadka—nadnercza sg nastepstwem zmian immunologicznych
(Wojciak i in., 2007). Gatecki i inni ( 2016;2018 ) sugerujg w zwigzku z tym, ze dysregulacja poziomu
cytokin prozapalnych jest stafg cecha przebiegu depresiji.

Sprawdzmy wiec wyniki, ktdre ujawnilismy w zwigzku z podawaniem colostrum w naszych badaniach.
Pitkarze noini :

IL -6 W czasie wysitku zanotowalismy u suplementowanych pitkarzy istotny jej spadek pomiedzy
terminami 11 3 i 2 a 3, co wazniejsze zas w restytucji w 3 terminie istniata réznica w poziomie IL — 6
pomiedzy suplementowanymi a grupg kontrolng — znaczny spadek.
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IL — 10 Istniata statystycznie istotna réznica miedzy poziomem wartosci u suplementowanych w
terminach 1i 2 oraz 2 i 3 w czasie spoczynku, natomiast w restytucji ujawnita sie taka statystyczna
réznica miedzy terminem 1i3 oraz 2 i 3.

TNF alfa Istnieje statystycznie istotna réznica miedzy grupami suplementowang a kontrolng w czasie
spoczynku i w czasie restytucji w wynikach 3 terminu.

IGF Zaobserwowano statystycznie istotng réznice miedzy 2 a 3 terminem w czasie wysitku — wieksze
wartosci.

Koszykarki :

IL 1 alfa Istnieje statystycznie istotna réinica w spoczynku w 3 terminie miedzy grupami
suplementowana a kontrolng — wyrazny spadek.

IL — 6 Odnotowalismy statystycznie istotng réznice miedzy grupami suplementowang a kontrolng w
czasie wysitku i restytucji w 3 terminie - spadek.

IL - 10 Istnieje statystycznie istotna rdznica u suplementowanych zawodniczek miedzy wynikami w 1
3 oraz 2i 3 terminie w czasie spoczynku, wysitku i restytucji - spadek.

TNF Zauwazono statystycznie istotng rdinice w wynikach suplementowanych zawodniczek w
wynikach w czasie wysitku w terminach 1 i 2 oraz 2 i 3, natomiast w spoczynku i restytucji sa
statystycznie istotne rdznice pomiedzy wszystkimi terminami.

IGF 1 Spostrzegamy statystycznie istotng rdinice u suplementowanych koszykarek pomiedzy
terminami 1 i 3 w czasie wysitku oraz 2 i 3, natomiast w restytucji pomiedzy wszystkimi terminami. |
najwazniejsze jest statystycznie istotna réznica miedzy grupa suplementowang i kontrolng w wyniku
3 terminu w czasie wysitku.

IL -10/TNF alfa (czynnik martwicy nowotworéw)

Istnieje statystycznie istotna rdznica u suplementowanych zawodniczek w spoczynku, wysitku i
restytucji pomiedzy terminami 1i 2 oraz 2 i 3 — maleje.

Szczegolnie wyniki stanu badan biochemicznych czynnikéw depresji u koszykarek dajg prawie
ksigzkowa mozliwos¢ interpretacji wynikéw testéw psychologicznych w ramach teorii cytokinowej.

Ogdlnie mozna, jak sadzimy, wyartykutowac nastepujacy wniosek.

Suplementacja colostrum (preparat Colostrum PRP) daje mozliwos¢ przez swoje synergistyczne
dziatanie zwigzane z polepszaniem wtasnosci immunologicznych organizméw sportowcéw (co
mamy nadzieje przekonywujgco pokazata takie wiasciwa i peina analiza biochemiczna
sporzagdzona w pierwszej czesSci raportu) ominiecie skutkéw streséw zwigzanych z ciezkim
treningiem, minimalizowanie efektu depresyjnego zwigzanego z przetrenowaniem. Widaé bowiem
wyraznie, ze cytokinowa teoria przetrenowania i etiologii depresji z tym zwigzanej sprawdza sie
doskonale. Jest to z naszego punktu widzenia, punktu badania tia psychologicznego, doskonaty
asumpt do badain wplywu stosowania colostrum u ludzi chorych, u ktérych zdiagnozowano
depresje.
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